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De fire faktorer

Det optimale strgelsesmateriale er et som er billigt, tart, komfortabelt, bakteriefrit og bakterie-
vaekst-heemmende. Og sa ville det veere dejligt, hvis det sjeeldent skulle skiftes, var nemt at
handtere og gyllesystemet kunne handtere det.

Om sadan et findes er tvivisomt.

Men nar vi skal vurdere, hvilket der er det bedst tilgaengelige, er det vaesentlig at kende de
fire faktorer, der skal veere opfyldt, for at bakterier kan gro i strgelse:

1. Der skal veere tilstreekkelig med fugtighed

2. Der skal veere tilstraekkelig med organisk materiale
3. PH-veerdien skal veere favorabel (4,5-9,5)

4. Temperaturen veere favorabel (20-40 grader)

Uanset hvilket strgelsesmateriale der veelges, bar der i management af strgelsen tages hen-
syn til de fire faktorer. Eksempelvis er der en sammenhaeng imellem tgrstofprocenten i orga-
nisk strgelsesmateriale som savsmuld og antallet af bakterier. Ligeledes vil en stigende
maengde organisk materiale, ogsa kunne fremme bakterievaeksten.

Yverspecifikke miljgbakterier gror bedst i temperaturomradet 20-40 grader. Nar temperaturen
udenfor stiger om sommeren, er det derfor vigtigt at teenke pd, hvordan tarstofprocenten spe-
cielt i organiske strgelsesmaterialer som eksempelvis savsmuld, holdes hgj. Eksempelvis ved
at bruge et udtarrende produkt eller hyppig udskiftning af strgelsen. Samtidig bliver det endnu
vigtigere at fokusere p4, at holde maengden af organisk materiale holdes lav, nar det er varmt
i vejret, eksempelvis ved hyppig renggring og udskiftning af strgelsesmateriale.

Yverspecifikke bakterier foretreekker en pH-veerdi, som ikke er lavere end 4,5 eller hgjere end
9,5. Det er derfor muligt at heemme bakterieveeksten ved brug af pH regulerende midler, ty-
pisk er virkningstiden dog kort.

Det er i gvrigt veesentlig at vaere opmaerksom pa, at eksempelvis et meget basisk miljg over
en laengere periode, vil kunne irritere og udtgrre kgernes yver og patter.

Hvor bgar jeg starte?

Antallet af beskidte yvere i besaetningen er interessant. Tidligere studier har nemlig vist en
sammenhaeng mellem yverhygiejnen og forekomsten af yverbetsendelsesbakterier i yveret.
Derudover ved vi, at miljgbakterier ikke formerer sig pa yveroverfladen og heller ikke lever
laenge pa yveret, hvis yveret er rent.

Til gengeeld kan miljgbakterierne formere sig i strgelse under gunstige forhold, og da der er
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en teet sammenhaeng mellem bakterierne i strgelse og pa kgernes pattespidser, og ligeledes
en sammenhang mellem bakterierne pa pattespidserne og forekomsten af infektion i yveret,
er det afggrende at holde bakterieantallet i strgelsen nede.

Et godt udgangspunkt er derfor at vurdere kgernes yverhygiejne. Hvis der er for mange kaer
med hgj yverscore — altsd hvor en stor del af yveret er beskidt, bar det vurderes om kgernes
leje er &rsagen, og hvorfor k@ernes leje er for beskidt.

| 2015 scorede SEGES yverhygiejnen pa 1754 kaer i ni danske beseetninger. Vi fandt i gen-
nemsnit, at 11 % af k@erne i en gennemsnitlig besaetning med spalter og madrasser havde
mere end 10 % af yveret deekket med skidt/gadning.

Laes mere om undersggelsen her

Desveerre kan vi ikke se alt med det blotte gje, og forekomsten af bakterier i strgelse kan
veere hgij til trods for, at hygiejnen umiddelbart er i top.

Hvorfor er sand sa unik et strgelsesmateriale i forhold til smittebeskyttelse?

Sand er et uorganisk materiale, som kun i meget ringe grad holder pa veesker.

Ud fra et smittebeskyttende perspektiv er sand det ideelle materiale i sengebase, fordi bakte-
rieantallet i sand normalt er lavere end i organisk sengebasemateriale. Endvidere ser det ud
til, at sand kan tolerere et hgjere antal bakterier, uden at antallet af yverinfektioner stiger.

| forhold til de fire faktorer, naevnt indledningsvist, sa har sand en meget hgj tarstofprocent,
og hvis vaesker kan draene fra, forbliver tarstofprocenten hgj. Meengden af organisk materiale
i rent sand er lille, og sa leenge sand kan afgive varme til omgivelserne bliver det heller ikke
varmt. Hvis vi ved god mangament kan sikre, at ovenstaende tre faktorer opretholdes, sa har
vi et strgelsesmateriale som er forholdsvis ugunstigt for bakterier.
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